
 
 

 

 

Saisonale Grippeschutzimpfung 2023 
bei 

Wohnservice 
 
Allgemeines: Die echte Virusgrippe wird durch Influenzaviren hervorgerufen und führt zu den 

allgemein bekannten Krankheitserscheinungen (rascher Krankheitsbeginn, hohes 
Fieber, Gelenksschmerzen), kann aber auch zu Komplikationen wie Lungenentzündung 
und sogar Herzmuskelentzündung führen. Der Impfstoff wird jedes Jahr neu den zu 
erwartenden Virusstämmen angepasst. Es steht ein saisonaler, 4-valenter 
Grippeimpfstoff (Schutz gegen 4 Viren-Stämme) zur Verfügung.  

 
Grundsätzlich wird die Influenza-Impfung allen Erwachsenen empfohlen, 
insbesondere allen Personen, die einer Infektionsgefährdung im Beruf ausgesetzt sind, 
älteren Personen und Menschen, die an chronischen Erkrankungen leiden (z.B. Herz-, 
Kreislauferkrankungen, Nierenerkrankungen, Diabetes, Atemwegserkrankungen).  

 
Bevorzugter Impftermin:  
   einmalige Impfung im Herbst 
 
Impfschutz:    beginnt etwa 2-3 Wochen nach erfolgter Impfung und hält für die aktuelle Saison 
 
Momentan nicht geimpft werden soll: 

• bei akuten fieberhaften Infekten 

• bei Allergie gegen Hühnereiweiß 

• bei Autoimmunkrankheiten – nur nach Rücksprache mit dem Arzt 
 
Mögliche Nebenwirkungen:   
   selten lokale Reaktionen an der Impfstelle, sehr selten leichte Temperaturerhöhung  

am nächsten Tag. 
 
Abstand zu anderen Impfungen:  

keiner notwendig 
 
Organisatorische Hinweise:  

Bitte bringen Sie zusätzlich zur unterschriebenen Einverständniserklärung und Ihrem 
Impfpass auch Ihre e-Card zur Eintragung in den e-Impfpass zum vereinbarten 
Impftermin mit. 

 
Anmeldung: erbeten  
 
Impftermine: Mittwoch, 11. Oktober, ab 13 Uhr 
  Mittwoch, 15. November, ab 12 Uhr 
  
 
Dr. Petra Inhauser 
Ärztin für Arbeitsmedizin 


